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Mouvement pour un renouveau de I’éducation

ONEACTION

EMPOWERMENT FOR SUSTAINABLE SOLUTIONS

Mini-atelier : Des fruits et des Iégumes au fil des saisons
10h30-11hoo

Description : OneAction propose un jeu pédagogique et interactif pour sensibiliser les
participants a la diversité des fruits et Iégumes et la problématique « de consommer mieux
et local » au rythme des saisons.

Découvrir la particularité des plantes, développer le lien avec la terre, comprendre d'oU
provient sa nourriture et la richesse de son environnement, sont quelques éléments qui font
partie d'une approche pédagogique holistique élaborée autour de jardins potagers.

En effet, le jardinage apporte a I'éléve la possibilité de cultiver la patience, la persévérance,
la solidarité, I'organisation ainsi que de développer son individualité. Surtout, le jardinage
permet d'acquérir des capacités d'«auto-développement», d’'«auto-gouvernement» et
d'«auto-éducation».

Intervenante:
Saskia Petit

Contact de référence:

Arlette Pujol
arlette.pujol@oneaction.ch
tel : +4179 904 52 56
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