
 

 

 

 
 
 
Mini-atelier :  Introduction à la Discipline Positive 
11h00-11h30 
 
Description : Venez découvrir la Discipline Positive (DP) grâce à une introduction avec 
quelques activités typiques de la DP vous permettant d'expérimenter des outils simples et 
efficaces sur le moyen et le long terme s'appliquant aussi bien aux enfants qu'aux 
adolescents (et aux adultes !). 
La DP travaille de manière Ferme et Bienveillante en utilisant l'Encouragement comme 
moteur principal. Il s'agit d'une démarche éducative créée par Jane Nelsen et Lynn Lott sur 
la base des travaux d'Alfred Adler et de son disciple Rudolf Dreikurs. Osez la DP ! 
 
 
Intervenant : 
Izumi Takase et Philippe Hochstrasser 
formateurs qualifiés en DP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact de référence : 
Izumi Takase 
izumi@ipositivelinc.com 
tel : +41 78 735 04 24 
 


